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Saluto

Cari parrocchiani e abitanti di Agno,

il tempo estivo € per me loccasione di rileggere con piu attenzione tutti quegli articoli che durante lanno ho
messo da parte perché avevano attirato la mia attenzione. Uno di questi, pubblicato dalla rivista Citta Nuova,
mi ha molto colpito per la saggezza del suo contenuto. Ve Lo riporto nella sua interezza e vi invito a leggerlo
con calma.

‘Bombardati da stimoli di vario tipo, connessioni virtuali, musiche assordanti, notizie brutte, belle, inutili, abbiamo
paura del silenzio e dellinattivita. Lo abbiamo sperimentato tutti: appena abbiamo un momento libero, corriamo a
prendere il cellulare. Quando poi incontriamo qualcuno, abbiamo paura degli ‘spazi vuoti’, e usiamo tante parole,
dimenticando la preziosita dell'ascolto. Anche la coppia spesso ha paura dei momenti di silenzio, perche non sa cosa
dirsi; spesso si rifiugia in momenti di convivialita con gli amici, evitando le necessarie pause di un sincero dialogo a
due. L'era digitale, con le sue innegabili meraviglie, ci sta rendendo incapaci di gustare un ritmo della vita piu lento,
un po’ pit di salutare noia, che puo generare depressione, ma puo anche stimolare a pensare, ad agire, a diventare
creativi. Tanti artisti hanno creato dei capolavori o progettato qualcosa di nuovo proprio grazie ai momenti di silenzio,
diinattivita. Il silenzio ci aiuta a riflettere su quello che accade, che e accaduto e che potrebbe accadere. Nel chiasso
e nella confusione perdiamo il gusto di assaporare la vita con le sue sfumature; non coltiviamo quello spazio interiore
che acuisce la sensibilita, aumentando la capacita di ascoltare le nostre emozioni e di comprendere meglio quelle
altrui. Diceva il filosofo Paul Ricoeur che ‘la vita interiore € la sorgente delle sue relazioni esteriori” Come facciamo ad
ascoltarci, se non siamo capaci di silenzio, di fare spazio nel cuore per percepire cio che laltro veramente vuole dirci,
al dila delle parole? Il vero ascolto dona valore ad un gesto, a una parola, a un sorriso.

Com'e importante la capacita di fare silenzio. Saper tacere dopo un‘apparente provocazione o prendersi del tempo
per parlare al momento giusto, eviterebbero tanti conflitti. Logicamente non parliamo di quel silenzio, pieno di ranco-
re, che non stima piu laltro o che e espressione di una guerra fredda, trascinata per anni. Qualcuno inizia a parlare di
digital-detox, digiuno digitale, per aumentare il nostro livello di attenzione, qualche altro suggerisce la fuga dalle citta,
i percorsi alternativi, la ricercha di luoghi dello Spirito, per sperimentare la bellezza dei ritmi lenti e silenziosi, perche
siamo tutti pii 0 meno consapevoli che corriamo dei rischi senza "silenzio”

Cosa poi dire degli anziani e della loro solitudine “silenziosa"? Da una parte, sono fortunati perche hanno tanto tempo
libero e nuove attivita da riscoprire; dallaltra, stimolati dal ritmo frenetico dei giovani, rischiano di cadere in unemu-
lazione sterile o nel rimpianto del passato. Eppure non c'e migliore occasione per assaporare il valore del silenzio, gu-
stare gli spazi apparentemente vuoti. Anche la compagnia e essenziale, ma occorre valorizzare quella solitudine che,
altrimenti, puo schiacciare. E un‘opportunita preziosa riflettere sul senso della vita. | tanti momenti di silenzio possono
aiutare a ricordare e a gioire per i giorni belli del passato, a ricordare gli errori commessi e le sconfitte, che sempre
aiutano a maturare e a diventare pit comprensivi con le debolezza altrui. Nonostante leta, se c'e una salute discreta,
le pause possono servire ancora a progettare, a diventare pitl generosi. Senza attendere lanzianita, tutti dovremmo
cercare di capire il senso della vita, senza lasciarci influenzare da chi corre sempre e non ha piu il tempo di fare silen-
zio e di guardarti negli occhi. Silenzio e fretta sono incompatibili. La fretta pero non é sempre negativa. Pensiamo a
Maria quando, ricorda il Vangelo, va in fretta da Elisabetta. Papa Francesco, in una meditazione del mese mariano
2013, diceva: "Maria non vive di ‘fretta’, ma, solo quando e necessario, “va in fretta’ Quando ha chiaro che cosa Dio
le chiede, cio che deve fare, non indugia, non ritarda, ma va in fretta’, perchée lo Spirito Santo nhon comporta lentezze.
Ma occorre che la fretta sia preceduta da necessarie pause di riflessione per ritrovare le giuste motivazioni. Solo cosi
capiremo quando fermarci e quando andare senza indugi, se fare una telefonata o meno, come essere meglio vicini
a qualcuno. Apprezziamo dunque il tempo che abbiamo per organizzare le nostre giornata con sapienza; immergia-
moci nel presente senza inutili corse o corriamo, se necessario, ma senza perdere la pace. Fermiamoci a guardare il
cielo con le sue nuvole rosa o grigie, cerchiamo giorni di silenzio per inventarci un nuovo modo di vivere'

Ritengo che il suggerimento di questo articolo: allenarsi a fare silenzio, trovare spazi per fare silenzio, possa
essere il file rouge che ci accompagna in questo nuovo anno pastorale. E allora permettetemi un suggerimen-
to: dal 6 settembre al 3 gennaio 2026, ogni sabato, dalle 10.30 alle 11.45 in Collegiata ci sara lesposizione del
Santissimo Sacramento e quindi la possibilita delladorazione personale. Quale migliore occasione per allenarsi
ad un silenzio, fatto si di parole, ma non di relazione, perché ladorazione € quello spazio nel quale si entra
piu in profondita nella relazione con il Signore. Domenica 7 settembre papa Leone dichiarera santo il giovane
Carlo Acutis che a proposito dell'adorazione eucaristica affermava: ‘davanti al sole c¢i si abbronza, ma davanti
all'Eucaristia si diventa santi!”

Don Massimo Braguglia



Calendario liturgico-pastorale

DOMENICA 7 SETTEMBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 10.00
Messa solenne con la benedizione degli zainetti
all’inizio del nuovo anno scolastico

DOMENICA 28 SETTEMBRE

Iseo, Santa Maria - ore 14.00

Incontro di giochi e preghiera con le altre parrocchie
della nostra rete pastorale. L'incontro si terra unica-
mente se e bel tempo.

Festa della Madonna del Rosario
DOMENICA 5 OTTOBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 10.00
Messa solenne

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 16.00
Recita del S. Rosario e benedizione

Solennita di tutti i Santi
VENERDI 31 OTTOBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 18.00
Messa vigilare

UN INVITO

SABATO 1 NOVEMBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 10.00
Messa solenne

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 14.00
Vespri e processione al cimitero

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 18.00
Messa vigilare

Commemorazione dei defunti
DOMENICA 2 NOVEMBRE

Serocca d’Agno, Oratorio San Giusepe - ore 08.45
Messa

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 10.00
Messa

Festa di San Carlo Borromeo
DOMENICA 9 NOVEMBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 10.00
Messa

Cassina d’Agno, Oratorio Ss. Carlo e Rocco - ore 11.15
Messa

SABATO 29 NOVEMBRE

Agno, Coll. Ss. Giovanni Battista e Provino - ore 17.30
Messa vigilare con il conferimento del sacramento della
Confermazione

Come mettersi al servizio della nostra Comunita parrocchiale?

Sono tante le occasioni e le possibilita. Anzitutto il modo piu bello per servire le sorelle e i fratelli € la pre-
senza fedele ai momenti d'incontro della Comunita, in modo speciale alla celebrazione domenicale
dell'Eucaristia. Con la nostra presenza sosteniamo la speranza e il cammino di tutti donando coraggio e
forza a chi ne avesse bisogno. Una presenza amica e orante! Pregare per la propria Comunita € un gesto
squisito di fraternita. La dove non arriviamo noi, sempre ci precede la Grazia di Dio, operando meraviglie.

Collaborando ad alcuni importanti incarichi e servizi:

Il servizio di Catechista della Prima Comunione o della Cresima;
Il servizio di Lettrice/Lettore nelle celebrazioni domenicali e feriali;

Il servizio allaltare come chierichetto;

Il servizio di accompagnare in chiesa persone anziane o con difficolta a camminare, ma che desiderano

continuare a partecipare alle S. Messe;

La disponibilita a far parte di una piccola corale parrocchiale che mi piacerebbe vedesse la luce.

Grazie per ogni vostra collaborazione e disponibilita!
Per qualsiasi informazione potete rivolgervi a me.

d. Massimo




Informazioni

- - £ - -
Vieni anche tu Al termine

a scoprire dell’incontro
com’e bello giocare merenda oﬁerta_
e pregare insieme a tutti

Ritrovo alle ore 14:00 ai posteggi all'inizio della strada che conduce alla chiesa di santa Maria





